INFORMATION

TILL DIG SOM GENOMGATT EN HALSOKONTROLL HOS 0SS PA

Fdljande information &r en kortfattad och forenklad forklaring pa vad proverna mater och innebér. Vi hjalper garna till och
forklarar mer ingaende for Dig som Onskar det.

EN FORKLARING PA VAD DINA BLODPROVER MATER/INNEBAR

B-Hemoglobin

Blodvardet (se vidare under jarn)

B-EPK, erytrocyter

Antal réda blodkroppar

B-EVF

Anger hur stor del av blodet som utgdrs av réda blodkroppar

(B)ERY-MCV,medelv. Medelstorleken pa de roda blodkropparna
(B)ERY-MCH Medeltalet av de réda blodkropparnas halt av hemoglobin
(B)ERY-MCHC Medelhemoglobin koncentrationen i de réda blodkropparna

B-LPK, leukocyter

Antal "vita blodkroppar”. Stiger vid infektioner

B-TPK, trombocyter

Antal “blodplattar”. Har med blodets koagulation att gora.

S-Natrium Saltbalans. Kan stiga vid dkade vétskeforluster sdsom ex diarré

S-Kalium Saltbalans. Kan sjunka vid okade vatskeforluster sdsom diarré, men ocksa vid intag av
vatskedrivande medicin.
Hoga kaliumvarden kan tyda pa nedsatt njurfunktion.

S-Calcium Kalkomsattningen. Laga varden kan bero pa D-vitaminbrist. Har betydelse for skelettets
uppbyggnad samt for nervsystemet.

S-Albumin Aggvitehalten i blodet. Laga vérden vid vatskeforluster,ex diarré. Hoga varden kan bero pa
vatskebrist/uttorkning

S-Kreatinin Njurfunktionsprov

S-Ferritin Jarndepaerna i kroppen

S-ASAT Leverprov. Mater ett enzym som finns i hjartat, skelettet och i levern.

S-ALAT Leverprov. Mater ett enzym som finns huvudsakligen i levern

S-Alk Fosfatas,ALP Lever/Gallprov. Stiger framfor allt vid gallvagshinder.

S-Gamma-GT Lever/Gallprov. Stiger vid gallvagshinder och vid intag av vissa lakemedel samt vid
dverkonsumtion av alkohol.

S-Urat Urinsyra. Urinsyra kan lagras i leder och leda till gikt.

S/P Glucos Blodsocker. Hogt vid diabetes. Kan dven stiga tillfalligt vid stress/infektioner och saklart
normalt hogt efter maltid.

fS-Triclycerider Blodfett. Hoga varden oftast en direkt effekt av Gverkonsumtion av fett och socker. Rékning
ger ocksa hoga vérden.

S-Kolesterol Blodfett. Vid hdga varden bdr intaget av mattat fett sénkas.

fS-HDL-kolesterol

"Det goda kolesterolet”. Transporterar kolesterol fran vavnaderna till levern och motverkar
pa sa vis utvecklingen av aderforfettning (en mer korrekt bendmning pa aderférkalkning).

fS-LDL-Kolesterol

"Det onda kolesterolet”. Transporterar kolesterol fran levern ut till vavnader och karlvaggar,
vilket leder till forfettning av blodkérlen.
LDL paverkar ocksa blodplattarna sa att det lattare bildas blodproppar.

fS-LDL/HDL-kvot

Kvoten av ovanstaende

S-TSH, tyrotropin

Skoldkortelfunktionen.

S-PSA

Prostataprov. Provet tas pa man dver 50 ar. Hoga varden vid inflammationer i prostatan, vid
godartad prostataférstoring samt vid prostatacancer.

HBA1c

Speglar hur blodsockret legat i genomsnitt de sista 6-8 veckorna




EN KORTFATTAD FQRKLARING PA VAD DINA OVRIGA "PROVER” INNEBAR SAMT |
FOREKOMMANDE FALL REFERENSVARDEN

BLODTRYCKET
Den hogre siffran anger trycket under hjartats arbetsfas (systole). Det systoliska blodtrycket &r paverkbart av tillfalliga
faktorer sdsom stress, nervositet, kroppsanstrangning etc.
Den lagre siffran anger trycket under hjartats vilofas (diastole).
Enligt WHO:s nya rekommendationer bor blodtrycket inte dverstiga 140/90 ndgot hogre varden kan dock accepteras hos
aldre personer (6ver 65 ar).
Diabetiker bor ligga pa ett blodtryck under 130/85.

PULS
Anger antal hjartkontraktioner per minut. Bor ligga inom omradet 60-80 slag/min.
Valtranade personer har ofta lagre varden. Har kan dock stress och nervositet paverka starkt och ge "falskt" hoga varden.

EKG
Méter hjartats elekiriska aktivitet. Anvands for att upptacka oregelbundenheter i hjartats rytm, hinder i hjartats
retledningssystem, hjartmuskelskador, forstoring av hjértmuskeln (som férekommer ex vid ett Iangvarigt hdgt blodtryck), etc.
Om ditt EKG ar avvikande pa nagot satt sa berattar lakaren det vid lakarbesoket.

BMI
(Body Mass Index) Raknas ut genom att dela vikten i kilo med langden i kvadrat.
Definition pa dvervikt/fetma enligt WHO:
BMI < 18,5 - Undervikt BMI 18,6-24,9 - Normal vikt

BMI 25-29,9- Overvikt BMI 30-39,9- Fetma BMI > 40- Svar fetma

URIN
Leukocyter- Skall vara 0. Férhéjt ex. vid urinvagsinfektioner.
Nitrit- Skall vara 0. Kan ge ett positivt utslag vid vissa bakteriella infektioner i urinvagarna.
Albumin-(protein). Skall normalt vara 0.
Erytrocyter-(roda blodkroppar) Skall vara 0. Hos kvinnor &r det forstas positivt vid menstruation. 2-5% av den friska
befolkningen kan fa ett positivt prov efter anstrangning.
Kvinnor under/efter klimakteriet kan ha ett svagt utslag pa detta prov eftersom slemhinnorna i underlivet ar skérare och
mikroskopiska blédningar uppstar lattare.
Glucos: Skall vara 0. Férhojt vid diabetes. 3 % av befolkningen har dock férhdjda véarden utan att ha diabetes.

SYN
Helt fullgod syn &r 1,0. For korkort utan glaségon kravs 0,5. Binokuldrt menas att man tittar med bada dgonen.

SPIROMETRI
Spirometri & en metod att beddma luftrérens och lungornas funktion nér det géller ventilation, d v s luftvolym och luftfléde.
Kopia pa undersokningsresultatet ink. referensvarden medfdljer vid lakarbesoket.

AUDIOMETRI
Mater formagan att uppfatta laga frekvenser fran 250 Hz (dova ljud) till hdga frekvenser ("syrseljud") 8000 Hz (star som 8 i
tabellen) .
Kopia pa ditt audiogram medfoljer vid lakarbesoket.
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